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ZELENA HISA ZDRAVJA

SALUTE

NAVODILO PACIENTOM ZA ODVZEM BLATA ZA ANALIZO OKULTNE
(PRIKRITE) KRVI - Presejalni test

Dolocanje okultne krvi v blatu je danes najpogosteje uporabljen presejalni test za odkrivanje
bolezni prebavil, zlasti za zgodnje odkrivanje rakavih obolenj ¢revesja.

Odvzem vzorca NI PRIMEREN v ¢asu menstruacije (vzorci se lahko odvzamejo Sele 3 dni po
zaklju€eni menstruaciji), e ima preiskovanec drisko (vzorce se odvzame, ko se uredi prebava),
krvavece hemoroide (vzorce se odvzame, ko krvavitve ni vec) ali ob prisotnosti krvi v urinu.

Pacient 48 ur pred testiranjem ne sme uZivati alkohola, aspirina in nekaterih zdravil, ki v vegjih
odmerkih lahko povzrocajo gastrointestinalno iritacijo, ki se odraza s krvavitvijo (v primeru

stalne terapije se o prekinitvi predhodno posvetujte z zdravnikom).

Da so rezultati pravilni, naj bodo vzorci zbrani v treh razliénih dnevih iz treh razli¢nih
odvajanj v tri razlicne posodice!

Navodilo za zbiranje treh vzorcev blata za analizo okultne krvi:

Za odvzem se uporabi standardno posodico z Zlicko, ki jo dobite pri osebju v laboratoriju,
ambulanti ali lekarni. Ne uporabljajte drugih posodic.

e Vzorec blata ne sme priti v stik z vodo ali secem v stranis¢ni skoljki, zato je
najprimernejSe iztrebljanje v tanko plasti¢no vrecko, poloZeno v straniséno odprtino.

e V posodico za odvzem blata se z Zlicko zajame iz razliénih delov fekalne mase za le3nik
blata ali 1 do 2 mL tekocega iztrebka.

e Posodico se dobro zatesni ter oznaci z imenom, priimkom, datumom in uro odvzema.

e Po odvzemu vzorce prinesite laboratorij Se isti dan ali najkasneje v 12-ih urah po
odvzemu. Ce je vzorec blata starej$i od 12 ur, kri razpade in rezultat je laino
negativen.

e Do oddaje se vzorec hrani v hladilniku.




OPOZORILO

Ko prinesete vzorec v laboratorij, se s kartico Zdravstvenega Zavarovanja najprej registrirajte
na laboratorijskem registratorju, sele nato oddajte vzorec na sprejemnem mestu. Vzorci blata
morajo biti oddani do ure 9.30. Vzorci blata odlozeni na okensko policko v sanitarijah brez
vednosti laboratorijskega osebja in brez predhodne registracije, ne bodo analizirani. Rezultati
analize so znani Se isti dan.

Spostovani preiskovanci,

da bi bil rezultat preiskave tocen vas naproSsamo, da se drzite napisanih navodil. Le tocen
rezultat bo sluZil vaSemu osebnemu zdravniku za nadaljnjo zdravstveno obravnavo.

V primeru nejasnosti smo vam na voljo: ZD Piran, Laboratorij Lucija, Cesta Solinarjev 1,
6320 Lucija, telefonska st.: 05-6207 239.

Hvala za razumevanje,

Klara Maucec, spec. d:\biokem., EurSpLM

Vodja sluzbe za labor tqrjj)sko diagnostiko



