Zdravstveni dom Piran,
Cesta solinarjev 1, 6320 Portoroz
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DIAGNOSTICNI LABORATORIJ
TEL:05/6207 239
Mail: vodja.lab@zd-piran.si

ZELENA HISA ZDRAVJA
Datum: 06. 08. 2026 CASA VERDE DELLA SALUTE
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ODVZEM VZORCEV BLATA NA PARAZITE
Navodilo preiskovancem

V prebavilih lahko Zivijo in se razmnoZujejo razli¢ni Crevesni zajedavci. Prisotnost njihovih
jajcec ali cist dolo¢amo pri pregledu vzorcev blata na parazite.

Za pregled blata na jajeca ali ciste ¢revesnih parazitov preiskovanec vsaj 7 dni pred oddajo
vzorca blata ne sme uZivati odvajal, sredstev proti driski, sredstev za nevtralizacijo Zelodénega
soka ali antibiotikov, saj lahko le-ti spremenijo ¢revesno floro in s tem vplivajo na rezultat
preiskave. Ce je iztrebkom prime3ana sluz ali kri, se odda v analizo tudi ta del blata.

Zbiranje vzorcev blata:

Za odvzem se uporabi standardno posodico z Zlicko, ki jo dobite pri osebju v laboratoriju,
ambulanti ali lekarni. Ne uporabljajte drugih posodic.

e Vzorec blata ne sme priti v stik s secem ali vodo, zato je najprimernejse iztrebljanje
v tanko plasti¢no vrecko, poloZeno v stranis¢no odprtino.

e Vposodico za odvzem blata se z Zlicko zajame iz razli¢nih delov fekalne mase za le$nik
blata ali 1 do 2 mL tekocega iztrebka.

e Posodico se dobro zatesni ter oznacdi z imenom, priimkom ter datumom in uro
odvzema.

e Po odvzemu vzorce prinesite laboratorij Se isti dan ali najkasneje v 12-ih urah po
odvzemu.

e Do oddaje se vzorec hrani v hladilniku.

Da lahko zanesljivo ocenimo, da jajcec ali cist parazitov ni v blatu, je v laboratorij potrebno
sproti dostaviti 3 razlicne vzorce blata, odvzete vsak drugi dan (v ¢asu desetih dni). Odvzem
dveh ali vec vzorcev blata v istem dnevu je neustrezen, prav tako je neustrezen odvzem treh
vzorcev blata v treh zaporednih dneh.




OPOZORILO:

Ko prinesete vzorec v laboratorij, se s kartico Zdravstvenega Zavarovanja najprej registrirajte
na laboratorijskem registratorju, Sele nato oddajte vzorec na sprejemnem mestu. Vzorci blata
morajo biti oddani do ure 9.30. Vzorci blata odloZzeni na okensko policko v sanitarijah brez
vednosti laboratorijskega osebja in brez predhodne registracije, ne bodo analizirani. Rezultati
analize so znani Se isti dan.

Spostovani preiskovanci,

da bi bil rezultat preiskave tocen vas naprosamo, da se drzite napisanih navodil. Le tocen
rezultat bo sluZil vaSemu osebnemu zdravniku za nadaljnjo zdravstveno obravnavo.

V primeru nejasnosti smo vam na voljo: ZD Piran, Laboratorij Lucija, Cesta Solinarjev 1,
6320 Lucija, telefonska st.: 05-6207 239.

Hvala za razumevanje,

Klara Maucec, spec. med--biokem., EurSpLM
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