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ZELENA HISA ZDRAVJA
Datum: 06. 08. 2026 CASA VERDE DELLA SALUTE

ODVZEM URINA ZA MIKROBIOLOSKE PREISKAVE
URICULT/SANFORD
Navodilo preiskovancu - moski

Preiskavo Uricult ali urinokulturo po Sanfordu izvedemo, kadar bolezenska znamenja
nakazujejo okuzbo secil.

Rezultati preiskave bodo zanesljivi, ¢e bo urin v mehurju najmanj 4 ure. Do odvzema vzorca
lahko preiskovanec popije samo 2dl (kozarec) vode po 22. uri prej$njega veera.

Pred nacrtovanim odvzemom urina se izogibajte vecjim fizicnim naporom. Moski naj bodo 1
dan pred odvzemom spolno vzdrzni.

Da bodo rezultati mikrobioloSke preiskave zanesljivi in uporabni, vas prosimo, da upostevate
navodila za odvzem srednjega curka po metodi Cistega mokrenja (brez onesnaZenja z
bakterijami z zunanje povrsine spolovil):

e Pred odvzemom urina si najprej temeljito umijte roke.

e Pripravite sterilno posodico in odvijte pokrov loncka. Pritem pazite, da se ne dotaknete
notranjega roba loncka.

e Kozico penisa povletite nazaj (¢e ni obrezana). Ce je odvzem urina izveden doma,
mesto temeljito umijte z milom in vodo (Cistite kroZzno od ustja secnice navzven) ter
kozo posusite s suho gazo ali z brisaco za enkratno uporabo.

e Ce je odvzem v laboratoriju, za umivanje dobite tampone navlazene s sterilno
fiziolosko raztopino.

e Prvi curek urina spustite v stranisce.

e Srednji curek urina zberite v sterilen loncek, napolnite priblizno polovico lon¢ka.

e Preostanek urinirajte v stranisce. ;

e Loncek dobro zaprite ter se pri tem ne dotikajte robov ter notranjosti pokrovéka.

e Ponovno si umijte roke in lonéek oddajte na policko okenca za oddajo urina.




Siika 2. ZBIRANJE SREDNJEGA CURKA - MOSK]

1. ROKE UM IN POSUSI 3. POTEGNI KOZICO NA 2. GLAVICO PENISA OBRISI S
GLAVICI PENISA NAZA) STERILNO GAZO (NMOCENO V
DESTILIRANO VODO).

OSUSI'S SUHO STERILNO GAZO 6. PRVI CUREK URINA SPUSTIV 5. POSODICO DOBRO ZAPRI

4.
STRANISCE. BREZ PREKINITVE ZBERI IN JO POSTAVI NA
PRIBLIZNO 5 mL URINA V ZBIRALNO DOLOCENO MESTO.
POSODICO. PREOSTANEK URINIRAJ V
STRANISCE.
OPOZORILA

Namenske posodice za odvzem urina dobite v laboratoriju, ambulanti ali lekarni. Ne
uporabljajte drugih posodic. Ce vzorec urina prinesete s seboj, ga oznalite z imenom,
priimkom, datumom in ¢asom odvzema vzorca. Vzorec je potrebno dostaviti v laboratorij do
9.30 oziroma najkasneje v dveh urah po odvzemu. Ob prihodu v Zdravstveni dom, se vedno
s kartico Zdravstvenega Zavarovanja registrirajte na registratorju pred vstopom v laboratorij
in pocakajte na poziv. Nikoli ne odlagajte lonc¢ka z urinom na polico za oddajo urina brez
vednosti laboratorijskega osebja.

Spostovani preiskovanci,

da bi bil rezultat preiskave tocen vas naprosamo, da se drZite napisanih navodil. Le tocen
rezultat bo sluZil vaSemu osebnemu zdravniku za nadaljnjo zdravstveno obravnavo.

V primeru nejasnosti smo vam na voljo: ZD Piran, Laboratorij Lucija, Cesta Solinarjev 1,
6320 Lucija, telefonska st.: 05-6207 239.

Hvala za razumevanje,

Klara Maucec, spec. med. bio , EurSpLIM= o "o
Vodja sluzbe za laboratorijs iagnostiko : ’\>
. £



