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Cesta solinarjev 1, 6320 Portoroz

DIAGNOSTICNI LABORATORIJ
TEL: 05/6207 239
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Datum: 06. 08. 2026 7ELENA HISA ZDRAVJA
CASA VERDE DELLA SALUTE

ODDAJA PRILOZNOSTNEGA URINA
Navodilo preiskovancem

Za zanesljivo analizo vzorcev urina je bistvenega pomena pravilen odvzem vzorca urina.
Vzorec urina se odvzame samo v standardizirane loncke ali zbiralnike za urin, ki jih dobite v
laboratoriju ali vambulanti (lahko tudi v specializirani trgovini z medicinskimi pripomocki). Le-
ti izpolnjujejo posebne zahteve za odvzem in hranjenje vzorcev urina.

Pred nacrtovanim odvzemom urina se izogibamo vecjim fizicnim naporom. Mo3ski naj bodo 1
dan pred odvzemom spolno vzdrzni. Odvzema urina ne opravljamo pri Zenskah v casu
menstruacije. Zenske z menstruacijo lahko odvzamete urin 3 dni po zaklju¢ku menstruacije. V
¢asu zbiranja urina ne uzivamo alkohola.

Za osnovno preiskavo urina je najpogosteje zahtevan drugi jutranji urin oz. priloZnostni urin,
ki ga pridobimo z metodo srednjega curka — Cisti zajem urina.

Ce vzorec urina, po zgoraj opisanem postopku zberete doma, ga v laboratorij prinesite v 1 uri
po odvzemu.

Srednji curek urina dobimo na sledeci nadin:

e Z milom umijte roke in jih osusite.

e Spolovilo mora biti pred oddajo urina dobro umito.

e Loncku za urin odvijte pokrovcek in ga odlozite na Cisto mesto s pokrovékom obrnjenim
navzgor.

e Nato pri¢nite urinirati v stranisce - prvi curek urina spustite v strani$ce, ne da bi curek
prekinili, nato zajemite srednji curek v loncek (priblizno polovica loncka), preostali del
urina spustite spet v stranisce.

e Ko napolnite lon¢ek z ustreznim volumnom, si umijte roke, zaprite loncek s
pokrovckom ter zaprt lonéek odlozite na oznadeno mesto za oddajo urina.




OPOZORILA

Namenske posodice za odvzem urina dobite v laboratoriju, ambulanti ali lekarni. Ne
uporabljajte drugih posodic. Ce vzorec urina prinesete s seboj, ga oznalite z imenom,
priimkom, datumom in ¢asom odvzema vzorca. Vzorec je potrebno dostaviti v laboratorij do
9.30 oziroma najkasneje v dveh urah po odvzemu. Ob prihodu v Zdravstveni dom, se vedno
s kartico Zdravstvenega Zavarovanja registrirajte na registratorju pred vstopom v laboratorij
in pocakajte na poziv. Nikoli ne odlagajte loncka z urinom na polico za oddajo urina brez
vednosti laboratorijskega osebja.

Spostovani preiskovanci,

da bi bil rezultat preiskave tocen vas naproSamo, da se drZite napisanih navodil. Le tocen
rezultat bo vaSemu osebnemu zdravniku sluzil za nadaljnjo zdravstveno obravnavo.

V primeru nejasnosti smo vam na voljo: ZD Piran, Laboratorij Lucija, Cesta Solinarjev 1,
6320 Lucija, telefonska st.: 05-6207 239

Hvala za razumevanje,

Klara Maucec, spec. med. biokem., EurSpLM
SRS

Vodja sluZbe za labora r\ijsko diagnosti/k:/é'\\\
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