
 IGRA

ŽIVLJENJE

Se prepoznaš?

Ko igra ne ugrabi le večera, ampak tudi naslednji dan.
Podporna skupina za spoprijemanje s prekomernim igranjem videoiger.

Ko igra
prevzame

JUTRI

BOM.
..

02:37

“Še zadnja igra pred spanjem.”
Nato ura pokaže 2.37 zjutraj.

Igraš pogosteje ali dlje, kot si
nameraval/-a.

Zaradi videoiger trpijo obveznosti,
odnosi in druge dejavnosti.

Zaradi igranja odlagaš spanec;
zjutraj si nenaspan/-a.

Kljub negativnim posledicam igranja
videoiger, nadaljuješ z igranjem.

Ob poskusih omejevanja igranja
občutiš notranjo napetost in
razdražljivost. Misli se ti vračajo k
igri.

ZD PIRAN
CESTA SOLINARJEV 1 030 316 323

zdravenavade@zd-piran.si
LOKACIJA KONTAKT

Začnimo s pogovorom,

ne z veliko obljubo.

Ni pomembno le, koliko

igraš, ampak tudi, kako

igranje vpliva na tvoje

življenje.


	Ko igra prevzame
	Ko igra ne ugrabi le večera, ampak tudi naslednji dan.
	Podporna skupina za spoprijemanje s prekomernim igranjem videoiger.
	02:37
	IGRA
	ŽIVLJENJE


	Se prepoznaš?
	030 316 323
	ZD PIRAN



