Koigra
prevzame. OC

Ko igra ne ugrabi le vecera, ampak tudi naslednji dan.
Podporna skupina za spoprijemanje s prekomernim igranjem videoiger.
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Se prepoznas?

“Se zadnja igra pred spanjem.”
Nato ura pokaze 2.37 zjutraj.

Zaradi igranja odlagas spanec;
zjutraj si nenaspan/-a.

Ob poskusih omejevanja igranja
obcutis notranjo napetost in
razdrazljivost. Misli se ti vracajo k

igri.

Igras pogosteje ali dlje, kot si
nameraval/-a.

Zaradi videoiger trpijo obveznosti,

Kljub negativnim posledicam igranja
odnosi in druge dejavnosti.

videoiger, nadaljujes z igranjem.
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